SKIALP

ISTITUTO DELL'APPROCCIO CENTRATO SULLA PERSONA
Fondato da Carl Rogers, Charles Devonshire, Alberto Zucconi

L'TO DI FRONTE AL TU

SUPERVISIONI CLINICHE A TEMA
Supervisore: Maura Anfossi

Un percorso di supervisioni a fema per offrire uno spazio di formazione e riflessione, pratico e
molto ancorato alla clinica e all'esperienza dei partecipanti. Gli incontri prevedono un momento
iniziale di rapido input teorico sulle domande difficili e i nodi che alcuni tipi di clienti pongono,
esemplificato con un caso clinico. Seguira lo spazio perché i partecipanti possano condividere e
ricevere supervisione sui loro casi critici.

Le supervisioni sono organizzate autonomamente l'una dall'altra, anche se la partecipazione
all'intero ciclo pud favorire una miglior interiorizzazione del modello di lavoro proposto.

VENERDI 27 GENNAIO: La terapia con clienti borderline

Come comprendere e gestire idealizzazione e svalutazione e imparare a sostare con la fatica del
border a fermarsi e trovare un'unita interiore.

VENERDI' 2 MARZO: Le risonanze emotive del terapeuta fra etica e ambiguita
Fragilita dilaganti e crisi economica si ripercuotono sul setting e sul mondo interno del terapeuta e

chiedono riflessioni su di sé e adeguamenti dello spazio terapeutico.

VENERDI' 4 MAGGIO: La terapia con i clienti depressi e con uno stile solitario
Come trovare spazi di aggancio e come costruire un linguaggio emozionale condiviso per chi non ha
maturato la strada dell'incontro e ritiene l'altro irraggiungibile e le emozioni un deserto
misterioso? Alle ore 19 seguira “Sfoglialibri” sul testo sulla depressione “L'altro
irraggiungibile” in presenza dell'autore Gianni Francesetti

VENERDTI' 26 OTTOBRE: Maternita e depressione post-partum
Crolli durante l'allattamento, crisi di ansia e attacchi di panico in gravidanza, fobia del parto sono
segnali della complessita per la donna di oggi di diventare madre, come sostenerla?

SEDE: IACP Milano, via Burlamacchi 11 (MM 3 -Porta Romana)

ORARI: Tutti gli incontri inizieranno alle ore 14.00 e tfermineranno alle 19.00

COSTI: Il costo di ogni incontro & di € 75+IVA. Iscrivendosi a tutti gli incontri il costo totale & di
€ 260+IVA.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:
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