
 

 
 

GIOVEDI’ 20 GENNAIO 2011 - ORE 18.45 
 

SFOGLIALIBRI  
A TU PER TU CON L’AUTORE 

Presentazione del libro 
 
 

“EMOTIVAMENTE  
 Un viaggio verso l’interiorità” 

di Maura Anfossi, ed. Primalpe, 2010 
 
…è un itinerario che, tappa dopo tappa, conduce il lettore a diventare più consapevole delle 
proprie fragilità e delle proprie risorse attraverso percorsi tematici all’interno dei quali 
scendere in profondità e avanzare progressivamente nella più entusiasmante avventura 
conoscitiva che ci sia data di vivere: la scoperta di sé e del proprio funzionamento 
interiore…” 
 
Ne discuteranno con l’autrice e con i presenti in sala il prof. Gherardo Amadei, docente di 
Psicologia Dinamica all’Università Bicocca di Milano e il prof Alberto Zucconi, Presidente 
IACP. Modererà il dibattito la dott.ssa Elena Faini, psicoterapeuta rogersiana, direttore della 
sede milanese dello IACP. 
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